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1.° Periodo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
set = 26; 29; Dia Europeu do Desporto ' Tem como objetivo promover o desporto e a atividade fisica na Europa,  Nuno Miguel da Conceigao Silva; | Alunos (Todas as turmas do 0€ 01; 03; 04
30 naEscola através da realizagdo de um conjunto alargado de atividades dirigidas a |Maria Gorete Almeida Carrega 6.% Todas as turmas do 7.°;
toda a populagao, independentemente da idade ou do nivel de Santos Melo; Carlos Manuel Todas as turmas do 8.°%;
preparagao fisica. Neste ano a proposta foi de promover o Jogo inclusivo,  Caldeira Boucho; Andreia de Todas as turmas do 9.9
Kin-ball. Sousa Ferreira Todas as turmas do 5.°%;

Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 12.°)

out 15 Palestra O espagcovaia A palestra tem a duragdo de 60 minutos, ao qual deve seguir-se um Maria de Fatima Brito Estevéo; Alunos (Todas as turmas do 01; 04; 010
escola(ESERO): "A fisica | periodo para duvidas, e destina-se a alunos do ensino secundario. Elisabete Maria Fernandes Almeida 11.°; Todas as turmas do
da Atmosfera e do 10.°% Todas as turmas do
Aquecimento Global (10°-  Tépicos principais a abordar : Energia e poténcia; Efeito de estufa; 12.°)
12°)" Mecanismos fisicos das alteragdes climaticas; Evidéncia para

oaquecimento global; Alguns mitos; Evolugao climatica futura; Emissdes
comparadas; Opgdes energéticas; Solugdes?

» Adotar comportamentos que promovem a saude e o bem-estar,

designadamente nos habitos quotidianos, na alimentacéo, nos

consumos, na pratica de exercicio fisico, na sexualidade e nas suas

relagbes com o ambiente e a sociedade;

» Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na

adocao de comportamentos que respondam aos grandes desafios

globais do ambiente;

» Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social,

trabalhando colaborativamente para o bem comum, com vista a

construcdo de um futuro sustentavel.

out 20 Dia Internacional da Paz - Promover a reflexdo sobre a importancia da paz, da tolerancia e da Ana Margarida Nunes Pastor Alunos (5.%; 6.%; 7.°; 8.%; 9.9; 09

elaboragéo de um mural. | resolugado pacifica de conflitos no ambiente escolar. 10.% 11.°, 12.9)
O que é a paz para ti?

Incentivar o respeito mutuo e a empatia nas relagbes entre alunos e

professores, através de murais e mensagens positivas.

out 20 | Dia Mundial de Combate | Visionamento do video "Fragmentos, discussao plenaria e construgdo de |Silvina Marques dos Reis Alunos (P5; 1., 2.%; 3.9, 4.9; 60 € 01; 02; 03; 04
ao Bullying "fitas da amizade". Concentragéo nas escolas basica e sede para 5.9;6.%;7.% 8.2,9.% 10.° 11.9;
montagem dos cordéis das fitas da amizade e slogan, na zona de 12.°)

entrada e gradeamento das escolas.
A ser realizada nas semanas de 9 de outubro a 23 de outubro.
Atividade inserida no Plano Nacional das Artes.

out 29 | Corta Mato Escola Prova de atletismo nos diversos escaldes etarios para apuramento para o | Carlos Manuel Caldeira Boucho Docentes; Pessoal ndo 50,00€ 0O1;02;03; 010
Corta Mato Distrital docente; Alunos (1.%; 2.%; 3.9
4.°,5°6.%,7.° 8.99.° 10.9
11.°,12.9)
out 31 Halloween" Comemoragao da festividade "Halloween", tendo como finalidade a Maria da Graca Lourenco Barrocas Docentes; Alunos (Todas as 50 € 04
divulgacao de festividades/tradicdes do Reino Unido e dos USA, Ferreira; Ema Furtado Pereira da | turmas do 6.°; Todas as
reconhecer aspetos culturais de paises de expresséo inglesa, enriquecer |Silva Candeias turmas do 7.°; Todas as
o vocabulario, conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a turmas do 8.° Todas as
diversidade cultural em universos diferenciados; descrever diferentes turmas do 9.° Todas as
elementos da cultura inglesa. turmas do 3.%; Todas as

turmas do 4.° Todas as
turmas do 5.°)
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1.° Periodo

out

out

nov

nov

nov

nov;
dez

11

14

17; 28

26-11;
03-12

Atividade
B- Més Internacional da
BE

Dia Internacional da Paz
(21)

Magusto Escolar.

Comemoragao do Dia
Mundial da Diabetes

Basquetebol 3 x 3.

Acéao de formagao
INOVAR +: Desafios e
Potencialidades.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Desenvolver atividades de celebragao do trabalho da BE; exposicdo de
livros; formagao de utilizador; atividades com as turmas.

Promover a reflexao sobre a importancia da paz, da tolerancia e da
resolugao pacifica de conflitos no ambiente escolar.

Incentivar o respeito mutuo e a empatia nas relagdes entre alunos e
professores, através de murais e mensagens positivas.

O Magusto Escolar realizar-se-a na escola basica e na escola sede. Esta
iniciativa tem como propésito salvaguardar o patriménio cultural e
estreitar os lagos de convivéncia entre a comunidade escolar.

Parceria com CMP e Junta de Freguesia de Penamacor.

Esta comemoracéao visa: aumentar o conhecimento sobre a doenca
(causas, tipos, sintomas, tratamento), promover a prevengéao através de
habitos de vida saudaveis (alimentagédo e exercicio) e capacitar os os
alunos/cidadaos a gerir a doenga através do autocuidado, como o
controlo da glicemia e a adesdo ao tratamento.

Nesta atividade havera lugar a uma palestra e atividade fisica,
promovidas pelas entidades externas ULS de Castelo Branco e APEF de
Castelo Branco.

Realizagdo do torneio de basquetebol (street basket) na vertente de 3 x
3.

Agao de formacéao (5h), com Registo de acreditacdo - CFAE AltoTejo.
Modalidade: Presencial. Local: AE Ribeiro Sanches. Formadores: Carina
Fonseca e Rodrigo Lucas.

Contetdos:

1- Gestao de registos de aula (Sumarios). (Insergéo rapida e pratica de
sumarios. Associagao a objetivos e conteudos programaticos. Registo de
metodologias utilizadas. Ligagdo com a avaliagédo dos alunos)

2- Avaliagao e registos de aprendizagem (Avaliagéo de final de periodo e
avaliagéo intercalar. Preenchimento de grelhas de avaliagao.
Preenchimento de pautas. Inser¢éo de atas.)

3- Comunicagdo com Encarregados de Educagéo (Envio de mensagens
diretas. Notificagbes sobre faltas, avaliagdes, reunides, etc. Divulgagao
de trabalhos, eventos ou alertas.)

4- Registo e justificacédo de faltas Registo de faltas e atrasos. Justificagéo
direta pelo encarregado de educagao via Inovar.

Analise da assiduidade.) 5- Consulta e atualizagdo de dados dos alunos
(Acesso ao histérico do aluno: dados escolares, Educagao especial,
medidas de suporte & aprendizagem, PAA. Plano Individual e medidas de
suporte a aprendizagem)

6- Relatérios e estatisticas (Relatérios por turma, aluno, disciplina ou
ciclo. Consulta e analise de resultados. Apoio a elaboragao de planos de
melhoria.)

Dinamizador Publico-alvo

Maria Antonieta Palma Messias Alunos (6.° B; 7.° A; Todas as

Esteves Salgueiro turmas do 5.°; Todas as
turmas do P5)
Ana Margarida Nunes Pastor Alunos (5.%; 6.%; 7.9; 8.9; 9.9;

10.% 1.9, 12.9)

Paula Cristina dos Santos Rocha | Docentes; Pessoal nao
Pereira Vaz; Nuno Miguel da docente; Outro; Alunos (P5;
Conceigao Silva; Carlos Alberto 1.9,2.°,3.9,4.°,5.°6.% 7.9
Gaspar; Carina Esteves Barreiros 1 8.°; 9.%; 10.%; 11.°; 12.°)
Seixo da Fonseca; Antonio Manuel

Costa Leandro; Ana Paulino

Ribeiro

Maria Jose Nabais Ribeiro Toscano Docentes; Outro; Alunos (7.°;
Cameira; Maria Gorete Almeida 8.%,9.%10.% 11.%, 12.°)
Carrega Santos Melo; Maria

Filomena de Matos Carvalho Pires;

Carina Esteves Barreiros Seixo da

Fonseca

Andreia de Sousa Ferreira Alunos (5.%;6.°; 7.%; 8., 9.
10.% 11.%; 12.°)

Antonio Manuel Costa Leandro; Docentes

Ana Paulino Ribeiro; Rodrigo dos
Santos Lucas; Paula Cristina dos
Santos Rocha Pereira Vaz; Maria
Filomena de Matos Carvalho Pires;
Carina Esteves Barreiros Seixo da
Fonseca; Nuno Miguel da
Conceigao Silva; Carlos Alberto
Gaspar

0€

0€

0€

Objetivos PE

01; 05

09

01; 02; 03; 04; 09

01; 03; 04; 09;
010

01; 02; 03; 04;
09; 010
05; O7; 08
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1.° Periodo

nov

nov

28

28

Atividade

Dia Nacional da Cultura
Cientifica

Seguranga Rodoviaria -
Palestra GNR

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Apresentagao do livro "O mistério da cor" da autora Maria José Pires,
para os 4.° e 6.° anos de escolaridade.

Palestra/sessao de esclarecimento sobre Seguranga Rodoviaria:
Disciplinas: Fisico-Quimica e Educar para a Cidadania

Tema: Forgas e Movimentos /Prevencgao Rodoviaria

Objetivo:

- Alertar os alunos para a importancia da Seguranga Rodoviaria de
condutores, passageiros e pedes;

- Relacionar a disciplina de Fisico-Quimica com as atividades do dia -a -
dia e 0 mundo que nos rodeia;

- Educar os alunos para a Seguranga Rodoviaria visando o
desenvolvimento de uma cultura de prevengéo e de seguranca
rodoviarias por parte dos cidadaos, criangas, jovens e adultos, de modo a
promover a sua integragdo segura no ambiente rodoviario.

Metas a atingir

Fisico-Quimica

Distinguir, numa travagem de um veiculo, tempo de reacéo de travagem,
indicando os fatores de que depende cada um deles.

Determinadas disténcias da reacéo, de travagem e de seguranca, a partir
de graficos velocidade-tempo, indicando os fatores de que dependem.
Identificar as forgas sobre um veiculo que colide e usar a lei fundamental
da dinamica no calculo da forga média que o obstaculo exerce sobre ele.
Justificar a utilizagdo de apoios de cabega, cintos de seguranca, airbags,
capacetes e materiais deformaveis nos veiculos com base nas leis da
dinamica.

Definir pressao, indicar a sua unidade S|, determinar valores de pressédo
e interpretar situagdes do dia a dia com base na sua definigao,
designadamente nos cintos de seguranca.

Educar para a Cidadania

Aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de capacidades, de
forma a ter em perspetiva uma mobilidade sustentavel.

Entender o papel dos agentes de seguranca e de protegao civil na
seguranga, protegao e auxilio em situagdes de emergéncia.
Compreender efeitos ambientais e econdmicos resultantes da utilizagao
de diferentes meios de transporte.

Identificar os sinais de transito e pictogramas de seguranga.

Manifestar comportamentos de seguranca rodoviaria, enquanto peéo,
passageiro e condutor, com base na abordagem do Sistema Seguro.
Identificar potenciais riscos de acidentes rodoviarios, ferroviarios e
outros eventos criticos, enquanto pedo, passageiro e condutor.
Respeitar as regras de segurancga rodoviaria.

Dinamizador Publico-alvo

Maria Jodo Roméao Cabanas; Maria Alunos (Todas as turmas do
Gorete Almeida Carrega Santos 6.% Todas as turmas do 4.°)
Melo; Maria Filomena de Matos
Carvalho Pires; Maria de Fatima
Brito Estevao; Maria Carolina
Ramos Moreira Longo; Maria
Antonieta Palma Messias Esteves
Salgueiro; Elisabete Maria
Fernandes Almeida

Maria de Fatima Brito Estevao Alunos (Todas as turmas do
9.9

Objetivos PE

0,00€ 0O1;04;05

01; 04; 010
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1.° Periodo

dez

dez

dez

02; 03;

04; 05

03

09

Atividade

Semana da Inclusao

Palestra Inclusiva com
Paulo Azevedo: "O Dificil
Néao Significa Impossivel".

"A Quimica Natalicia"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Desenvolvimento de diversas atividades, ao longo da semana,
subordinadas ao tema da inclusao: filmes, sessdes de leitura,
testemunhos, ...

Palestra Inclusiva com Paulo Azevedo: "O Dificil Nao Significa
Impossivel". Agao de sensibilizagao para consciencializar a diferenga
como igualdade entre todos. Comemeor o dia da pessoa com deficiéncia.

Os alunos fardo uma exposi¢do com decoragdes de Natal junto a sala
C5, no bloco C. Essa decoragdes estéo relacionadas com a Tabela
Periddica e/ou materias de Quimica e/ou reagdes quimicas.

Objetivos

- fornecer feedback para melhoria ou aprofundamento do trabalho de
grupo ou individual dos pares;

- realizar trabalho colaborativo em diferentes situagdes (projetos
interdisciplinares, resolugao de problemas e atividades experimentais).
- assumir responsabilidades adequadas ao que lhe for solicitado e
contratualizar tarefas, apresentando resultados;

- organizar e realizar autonomamente tarefas, incluindo a promogéo do
estudo com o apoio do professor a sua concretizagao, identificando quais
os obstaculos e formas de os ultrapassar;

- dar conta a outros do cumprimento de tarefas e fungdes que assumiu.

Objetivos especificos

Interpretar a organizagao da TP com base nas configuragdes eletrénicas
dos elementos.

Investigar, numa perspetiva intra e interdisciplinar, a utilizacdo dos
metais, ao longo da histdria e na atualidade, discutindo a sua
importancia, e a dos novos materiais, na

sociedade atual, e comunicar as conclusdes.

Associar os elementos metalicos a elementos com baixas energias de
ionizagao e os nao metalicos a elementos com elevada afinidade
eletrénica, relacionando as propriedades

dos elementos com a posi¢édo na Tabela Periddica, e interpretar a
especificidade do bloco d.

Relacionar as propriedades dos metais (condutividade elétrica, brilho,
maleabilidade e ductilidade) com a ligagdometdlica, interpretando esta
ligagdo com base nos eletroes

e orbitais de valéncia do metal.

Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

Sandra Filomena Monteiro Ramos ' Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 04; 09
Rico; Jorge Manuel Clemente docente; Alunos (Todas as

Cameira; Catarina Sofia Ramos turmas)

Marques; Ana Clementina

Ovelheiro Marcos

Paula Cristina dos Santos Rocha | Docentes; Alunos (Todas as 01; 02; 04; 010
Pereira Vaz; Nuno Miguel da turmas do 7.° Todas as

Conceigao Silva; Maria Jose turmas do 8. Todas as

Nabais Ribeiro Toscano Cameira; turmas do 9.°; Todas as

Maria Gorete Brito; Maria Filomena turmas do 11.°; Todas as

de Matos Carvalho Pires; Carina turmas do 10.°; Todas as

Esteves Barreiros Seixo da turmas do 12.°)

Fonseca; Antonio Manuel Costa

Leandro; Ana Paulino Ribeiro

Maria de Fatima Brito Estevao; Alunos (Todas as turmas do 01; 04

Elisabete Maria Fernandes Almeida 10.°; Todas as turmas do
12.9)

Pagina 5 de 27



1.° Periodo

dez

dez

dez

dez

dez

Atividade

09; 10; Decoragéo do espago
11; 12 escolar na época
Natalicia.

15 | Curlling

16 Filhoses e cacau quente.

Bases Praticas sobre o
Autismo,

18; 19

Exposicao de trabalhos.

Semana dos Direitos
Humanos

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

- Decoragao do espacgo escolar com motivos alusivos ao Natal.

- Sensibilizagdo da comunidade educativa para a época Natalicia.

- Utilizar diferentes materiais e técnicas.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes,
evidenciando os conhecimentos adquiridos.

Contato com a modalidade de Curlling, atividade inserida no Programa
Olimpico de Desporto de Inverno.

Comemoragao do Natal com a degustagao de filhoses e cacau quente.

Designacéo da agao: Bases Praticas sobre o Autismo,

Modalidade: Presencial

Certificagdo: Emissao de certificado de formagéo profissional (12 horas)
Médulo 1 — Prevenir crises e agressividade, manter a regulagéo
Médulo 2 — Trabalhar com criangas e jovens com autismo (desenvolver
competéncias)

Médulo 3 — Comunicar com eficacia e manter a cooperacéo

Exposicéo dos trabalhos dos alunos no ambito da disciplina de Cidadania
e Desenvolvimento.

Dar conhecimento a comunidade educativa do dominio trabalhado na
disciplina.

Sensibilizar para os direitos e deveres de todos os cidaddos, com
enfoque especial nos direitos da crianga e igualdade.

Dinamizador

Paulo Jorge Antunes Chambino;
Maria Carolina Ramos Moreira
Longo

Maria Gorete Almeida Carrega
Santos Melo

Paula Cristina dos Santos Rocha
Pereira Vaz; Nuno Miguel da
Conceigéo Silva; Carlos Alberto
Gaspar; Carina Esteves Barreiros
Seixo da Fonseca; Antonio Manuel
Costa Leandro; Ana Paulino
Ribeiro

Paula Cristina dos Santos Rocha
Pereira Vaz; Nuno Miguel da
Conceigéo Silva; Carlos Alberto
Gaspar; Carina Esteves Barreiros
Seixo da Fonseca; Ana Paulino
Ribeiro

Paulo Jorge Antunes Chambino

Ana Margarida Nunes Pastor

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 7.%
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 5.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (3.% 4., 5.%,6.% 7.°
8.%;9.%:10.%; 11.%; 12.9)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Outro; Alunos
(Todas as turmas)

Pessoal ndo docente 0€

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas do 8.° Todas as
turmas do 9.°)

Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.9, 5.°;
6.9, 7.9 8.9,9. 10.% 11.%
12.9)

Objetivos PE

04; 09

01; 02; 03; 09;
010

01; 02; 03; 04;
09; 010

04; O7; 09

03; 04; 09

010
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2.° Periodo

jan

jan

jan

jan

jan

jan

jan

jan

jan

Atividade

07; 08; CREACTIVITYBUS -

09

15

19

20
27

27

27

30

Workshop itinerante do
BPI e da Fundagéo "la
Caixa".

Acgéao de Sensibilizagao:
Trafico de Seres
Humanos

Bullying néo é
brincadeira.

Concentragédo Ténis Mesa

aula de exterior - visita ao
Museu Vilar Formoso
Fronteira da Paz —
Memorial aos Refugiados
e ao Consul, Aristides
Sousa Mendes

Sessao "Dia da ndo
Violéncia e da Paz da
Escola" .

Sessao "Dia da nao
Violéncia e da Paz da
Escola".

Dia Escolar da Nao
Violéncia e da Paz

Cantar das Janeiras

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

O Creactivity oferece um contexto inovador de aprendizagem que
consiste em desenhar e desenvolver solugdes originais para problemas
simples, utilizando diversos recursos, materiais comuns, ferramentas de
baixa e alta tecnologia, etc. Dentro do espago Creactivity os alunos irdo
aplicar o seu engenho, destreza e criatividade, colaborando uns com os
outros para construir o seu préprio invento.

Consciencializar a comunidade escolar para o fenémeno do trafico de
seres humanos e promover o respeito pela dignidade.

Aprofundar o conhecimento sobre as causas, consequéncias e
prevencgédo do trafico humano.

A sessao dinamizada pela formadora Ana Margarida Cunha, com
formagéo superior na area da Agao Social, com formagéo em Coaching
sistémico, Mentoria Humanizada, programacéo neurolinguistica (entre
outras).

A sessao pretende sensibilizar, envolver e inspirar os participantes,
abordando temas essenciais como:

Identificacé@o de diferentes formas de bullying;

Impacto emocional e social nas vitimas, agressores e observadores;
Desenvolvimento da empatia como ferramenta fundamental para
relagcdes mais saudaveis;

Dinamicas participativas que incentivam a reflexao e promovem
comportamentos positivos.

O objetivo é proporcionar um momento formativo, mas também interativo
e motivador, capaz de fortalecer valores de respeito, solidariedade e
responsabilidade coletiva.

Concentragao de ténis de mesa Escola Basica do Paul — Covilha

Aula de exterior, no ambito das disciplinas de Cidadania e
Desenvolvimento, Francés e Histéria, durante o periodo da manha do
dia 27 de janeiro, ao "Museu Vilar Formoso Fronteira da Paz — Memorial
aos Refugiados e ao Cénsul, Aristides Sousa Mendes", esta aula de
exterior sera extensivel a todos os alunos das turmas do 11° e 12° anos.

A GNR ira fazer uma sessao de esclarecimento sobre a nao violéncia e a
paz.

A GNR ira fazer uma sessao de esclarecimento sobre a nao violéncia e a
paz.

Concentragao no ginasio da escola sede e no hall de entrada da escola
basica para uma dinamica ainda a ser definida sob o lema "Eu tenho um
sonho".

Atividade inserida no Plano Nacional das Artes.

Ir cantar as Janeiras a algumas instituicdes e escolas, com as turmas de | Eduardo Miguel Salvado Geraldes

Educacgao Musical do 5° e do 6° ano, para assim manter viva a tradigdo e
ao mesmo tempo mostrar aos mais jovens a importancia da mesma.

Dinamizador

Paula Cristina dos Santos Rocha

Pereira Vaz; Nuno Miguel da

Conceigao Silva; Carlos Alberto
Gaspar; Carina Esteves Barreiros
Seixo da Fonseca; Antonio Manuel

Costa Leandro; Ana Paulino
Ribeiro
Ana Margarida Nunes Pastor

Paula Cristina dos Santos Rocha

Pereira Vaz; Nuno Miguel da
Conceigao Silva; GABRIELA

MARIA GASPAR SALGUEIRO;
Carina Esteves Barreiros Seixo da

Fonseca; Ana Paulino Ribeiro

Nuno Miguel da Conceicéo Silva

Jorge Manuel Clemente Cameira;
Ana Maria Lopes Vieira Barata

Natalina Maria Marques Cravo

Gama

Catarina Sofia Ramos Marques;
Carina Esteves Barreiros Seixo da

Fonseca
Silvina Marques dos Reis

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
8.%; Todas as turmas do 9.°;
2.°2/4 PEN; Todas as
turmas do 4.°; Todas as
turmas do 10.°)

Alunos (7.° 8.%, 9.9, 10.%;
11.%; 12.°)

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 7.%
Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 5.9
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 12.°; 8.°;
11.9)

Alunos (8.°A; 9.°A)

Docentes; Alunos (11.°; 12.°)

Alunos (5.° B)

Alunos (Todas as turmas do
10.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (P5; 1.° 2.9
3.9,4.%,5.° 6.2 7.2 8.2 9.9%
10.° 11.%;, 12.9)
Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 5.°)

50 €

Objetivos PE

01; 02; 03; 04;
010

010

02; 03; 04; 08;
09; 010

09
01; 04; 010

03; 04; 010

03; 04; 010

01; 02; 03; 04

010
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2.° Periodo

jan

jan;
fev;
mar

fev

fev

02

09

Atividade

Dia Internacional do
Obrigado

Academia Junior STEAM
(Science; Technology;
Engineering; Arts and
Mathematics) AJSTEAM

La Chandeleur

Violéncia no namoro

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Atividade de incentivo a gratidao.

A Ajsteam é promovida pela Universidade da Beira Interior (UBI) e
consiste num espago de trabalho, de discussao, de reflexao, de
experimentagdo, de questionamento e de aprendizagem da Ciéncia, da
Tecnologia, da Engenharia, das Artes e da Matematica.

A AJSTEAM possibilita aos alunos participantes uma experiéncia coletiva
sobre o que € uma universidade e o que € um ambiente universitario. E
uma oportunidade para os alunos ganharem uma maior clarificagdo
relativamente ao seu caminho futuro, em termos de escolha de areas de
estudo e de cursos.

As sessdes da AJC sdo desenvolvidas nas instalagdes das Faculdades
STEAM da UBI (Artes e Letras, Ciéncias, Engenharia e Ciéncias da
Saude) durante as tardes de sexta-feira, das 14h30 as 17h30, de janeiro
a marcgo, deverdo estar presentes em todas as sessdes plenarias

(palestras, visitas de estudo) e em todas as sessdes de Trabalho de cada

projeto mensal em que se inscreverem.

No ambito da disciplina de Francés, no dia 2 de fevereiro celebra-se La
Chandeleur, a festa das Candeias ou das velas.

Este dia tem um significado importante para os franceses, na medida em
que estes a associam, de imediato as origens da Candelaria, aos crepes
e as galettes. Festeja-se a 2 de fevereiro, exatamente 40 dias depois do
Natal.

Neste dia, confeccionar-se-do crepes na escola, que serdo consumidos
depois como sobremesa no refeitorio.

Palestra de elementos da Guarda Nacional Republicana acerca do tema
violéncia no namoro.

Dinamizador Publico-alvo

Paulo Jorge Antunes Chambino; Docentes; Encarregados de

Maria Jose Nabais Ribeiro Toscano educagado/Comunidade;

Cameira; Maria Jodo Roméao Alunos (Todas as turmas)

Cabanas; Maria Isabel de Almeida
Henriques; Maria de Fatima
Geraldes Camilo; Maria de Fatima
Brito Estevao; Maria da Graca
Lourenco Barrocas Ferreira; Maria
Carolina Ramos Moreira Longo;
Lucia Maria dos Santos Matos;
Joao Manuel da Mata Artur Dias
Pacheco; Enio Micael Domingues
Gomes Camarinho; Ema Furtado
Pereira da Silva Candeias;
Elisabete Maria Fernandes
Almeida; Carlos Manuel Caldeira
Boucho; Carlos Anténio Rolo
Proenga; Antonio Manuel Gameiro
Rico; Andreia Patricia Ferreira de
Jesus; Ana Paula Borrego da Silva;
Ana Margarida Nunes Pastor; Ana
Isabel Almeida Clemente Gil; Ana
Catarina Mendes Crespo

Maria Teresa Serrao Sanches Alunos (12.°)
Goncalves

Jorge Manuel Clemente Cameira | Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (Todas as

turmas do 7.° Todas as
turmas do 8. Todas as
turmas do 9. Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)

Andreia de Sousa Ferreira Alunos (Todas as turmas do

11.%; Todas as turmas do
10.9)

03; 010

01; 08; 09; 010

03; 04; 010
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2.° Periodo

fev

fev

fev

fev

fev

13

19

21

23

26

Atividade

Desfile de Carnaval

Visita de estudo ao MAAT
e Museu da Eletricidade

Dia Mundial da Lingua
Materna

Dia Mundial da Lingua
Materna

Visita de Estudo a Lisboa
para visitar os Lugares de
Fernando Pessoa

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Comemorar o Carnaval; Reviver tradigdes; Promover o convivio.

Visita ao Museu da eletricidade(visita guiada a fabrica da eletricidade),
uma visita que percorre varios espagos da antiga Central Tejo, central
termoelétrica construida em 1908 e que abasteceu toda a regido de
Lisboa de eletricidade. Entre maquinaria original, em perfeito estado de
conservagao, conta-se a histéria desta antiga fabrica, bem como a
evolugao da eletricidade até as energias renovaveis.Este circuito inclui o
espaco expositivo A Histéria da Energia, onde os visitantes sdo
convidados a percorrer a histéria da energia, desde o passado ao nosso
futuro coletivo, com foco nos desafios da transi¢éo energética e da
sustentabilidade, e sdo desafiados a ser agentes ativos na mudanga,
adaptando comportamentos aos novos padrdes climaticos globais. A
visita inclui ainda o Laboratério de Invengdes, um espago onde se
aborda, com demonstragdes praticas, a evolugdo da producéo dos varios
tipos de energia.

Visita ao MAAT com exposigdes na data especifica a marcar.

Objetivos:

Mobilizar conhecimentos para questionar uma situagéo que o incentive a
procura de informagao e ao aprofundamento do conhecimento;

Utilizar consistentemente conhecimentos cientificos, articulando-os;
Problematizar situacdes reais préoximas dos seus interesses, incluindo
aplicagbes da ciéncia e tecnologia e o seu impacto na sociedade e no
ambiente

Relacionar formas de organizagdo do espago com os elementos naturais
e humanos ai existentes em diferentes épocas histéricas, ressaltando
aspetos diferentes e aspetos que permanecem;

Compreender a existéncia de continuidades e de ruturas no processo
histérico, estabelecendo rela¢des de causalidade e de consequéncia;
Facilitar a sociabilidade.

Promover a interligacdo entre teoria e pratica, a escola e a realidade.
Complementar os conhecimentos previstos nos conteudos programaticos
que assim se tornam mais significativos.

Elaboragao de cartazes com informagdes sobre os paises de origem dos
alunos.

Objetivo: valorizar a diversidade linguistica e cultural, promovendo
atividades em torno das linguas faladas pela comunidade escolar.

Valorizar a diversidade linguistica e cultural, promovendo atividades em
torno das linguas faladas pela comunidade escolar.

Nesta visita de estudo, pretende-se que os alunos e alunas do 12.° ano
visitem os lugares de Fernando Pessoa. No periodo da manha, visitardo
a casa Museu de Fernando Pessoa, e, no periodo da tarde, fardo uma
visita guiada pelas ruas de Lisboa - os lugares de Fernando Pessoa.

Dinamizador

Ana Paulino Ribeiro; Antonio
Manuel Costa Leandro; Carina
Esteves Barreiros Seixo da
Fonseca; Carlos Alberto Gaspar;
Nuno Miguel da Conceicéo Silva;
Paula Cristina dos Santos Rocha
Pereira Vaz

Maria de Fatima Brito Estevao

Lina Maria Fernandes Marques;
Ana Margarida Nunes Pastor

Ana Margarida Nunes Pastor

Maria de Lurdes Lopes Pinho; Ana
Maria Lopes Vieira Barata

Publico-alvo Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas)

04; 08; 09; 010

Alunos (Todas as turmas do 01; 03; 04

9.)

Alunos (6.°B; 7.°B; 8.°B; 9.° (o)
A; Todas as turmas do 11.°;

5.° B; Todas as turmas do

10.% Todas as turmas do

12.9)

Alunos (1.%;2.°, 3.%; 4., 5.9 09
6.9, 7.9, 8.9,9. 10.% 11.°
12.%)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 12.°)

01; 04
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2.° Periodo

fev

fev;
mar

fev

mar

mar

mar

10

10

13

Atividade

Dia da Internet Mais
Segura.

Guardioes e Guardias da
Memoria - Testemunhos
do 25 de Abril de 1974.

Dia Mundial da Leitura em

Voz Alta

Dia do Patrono

Floor Curling.

Visita a Futuralia

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Promover a cidadania digital — Incentivar comportamentos éticos,
respeitosos e responsaveis no ambiente online.

Sensibilizar para os riscos da Internet — Alertar sobre perigos como
ciberbullying, desinformagao, roubo de dados, dependéncia digital, entre
outros.

Fomentar o pensamento critico — Ajudar os alunos a distinguir fontes
fidedignas e a refletir antes de partilhar informagao.

Incentivar o dialogo intergeracional — Estimular a comunicagéo entre
jovens, pais e professores sobre praticas seguras na Internet.

Valorizar o potencial positivo da tecnologia — Enfatizar o uso criativo,
educativo e colaborativo das ferramentas digitais.

Recolha de testemunhos em video sobre o 25 de Abril, junto de pessoas
residentes no concelho de Penamacor.

Procura-se preservar a memoria coletiva e individual das experiéncias
locais do concelho.

Desenvolvimento de atividades de promogéo da leitura

Esta iniciativa consistira num conjunto de a¢des culturais e pedagdgicas
dedicadas a homenagear Ribeiro Sanches.

A atividade contara com a participagao de parceiros locais.

Objetivos:

Identidade e Pertenga: Consolidar a imagem da escola e fortalecer o
vinculo afetivo de alunos, professores e funcionarios com a instituigao.
Valorizagédo do Legado: Divulgar a vida e obra da figura patronal,
utilizando o seu exemplo como fonte de inspiracéo ética e intelectual.
Dar a conhecer um desporto, diferente, inclusivo, sendo uma variante do
Curling no gelo, aproximando as atividades desenvolvidas pela entidade
Federagéo Portuguesa de Desportos de Inverno junto da Comunidade
Escolar. Oferecer um ambiente competitivo, com regras oficiais e
torneios, mas também como atividade social, divertida que promove a
interacdo entre os participantes e o aumento da pratica desportiva.
Promover e desenvolver o pensamento estratégico, de cooperagéo e a
diversao, assim como a autonomia da resolucdo de problemas que
surgem durante a competigéo.

Visita a feira vocacional Futuralia.

Dinamizador

Natercia Maria Fonseca Caetano

Rodrigo dos Santos Lucas; Maria
de Lurdes Lopes Pinho; Maria de
Fatima Brito Estevao; Enio Micael
Domingues Gomes Camarinho;
Carina Esteves Barreiros Seixo da
Fonseca; Andreia de Sousa
Ferreira

Maria Antonieta Palma Messias
Esteves Salgueiro

Paula Cristina dos Santos Rocha
Pereira Vaz; Nuno Miguel da
Conceigéo Silva; Carlos Alberto
Gaspar; Carina Esteves Barreiros
Seixo da Fonseca; Antonio Manuel
Costa Leandro; Ana Paulino
Ribeiro

Nuno Miguel da Conceicéo Silva;
Maria Gorete Almeida Carrega
Santos Melo; Carlos Manuel
Caldeira Boucho; Andreia de
Sousa Ferreira

Silvina Marques dos Reis

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 7.%
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 5.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°; 9.%; 10.°)

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 7.%
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 2.°;
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.°)
Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas)

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 6.° Todas as
turmas do 7.°% Todas as
turmas do 8. Todas as
turmas do 9.° Todas as
turmas do 2.° Todas as
turmas do 3. Todas as
turmas do 4.° Todas as
turmas do 5. Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 10.°; Todas as
turmas do 12.°; Todas as
turmas do 1.°)

Alunos (11.°; 12.°)

Objetivos PE

0€ 01; 03; 04

01; 04; 08; 09;
010

0,00€ 05;09

04; 08; 09; 010

0€ 01; 03; 04; 010

01; 02; 04
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2.° Periodo

mar

mar

mar

mar

mar;
abr

26

27

Atividade

Visita de estudo ao
Museu das ilusbes Lisboa
e Mosteiro dos
Jeronimos.

Espetaculo "Mas ele hoje
trouxe-me flores"
espetaculo desenvolvido
pela Embuscada
Associagdo Cultural.

Dia Mundial da
E’oesia/Dia Mundial da
Arvore

Inter Escolas Diocesano

Guardibes e Guardias da
Meméria - Projeto
dinamizado pelo Museu
do Aljube - Resisténcia e
Liberdade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

A visita ao Mosteiro dos Jerénimos permite a compreensao da influéncia | Catarina Vitéria Antunes Mateus;
dos Descobrimentos na arte e cultura, o desenvolvimento do espirito de | Carina Esteves Barreiros Seixo da
observagao e investigagéo, e a sensibilizagdo para a importancia do Fonseca

patrimonio histérico-cultural portugués.

No terreno, os alunos podem analisar como o periodo dos
Descobrimentos influenciou a arte e a cultura do século XVI, visivel na
arquitetura do mosteiro; reconhecer e compreender a fungéo de
diferentes espagos do mosteiro, como a igreja (com o timulo de Vasco
da Gama), o claustro, a sala do refeitério e a casa do capitulo; e por fim
compreender a relagédo entre o Mosteiro dos Jerénimos e a figura de
Vasco da Gama, a expansdo maritima e o poder da Coroa Portuguesa na
época.

Os conteudos explorados no museu complementam a disciplina
Matematica A — conceitos de geometria analitica nos planos e espago.
Os desafios apresentados pelas ilusdes promovem o raciocinio légico, a
analise critica e a capacidade de resolugdo de problemas.

Espetaculo "Mas ele hoje trouxe-me flores" no Teatro Clube.

A iniciativa tem como objetivos a prevencéo e consciencializagédo da
violéncia doméstica.

Parceria com a CPCJ e a CMP.

Paula Cristina dos Santos Rocha
Pereira Vaz; Nuno Miguel da
Conceigéo Silva; Carlos Alberto
Gaspar; Carina Esteves Barreiros
Seixo da Fonseca; Ana Paulino
Ribeiro

Maria Antonieta Palma Messias
Esteves Salgueiro

Divulgagéo de poesia relativa a Natureza

Participar com os alunos de EMRC no Inter escolas Diocesano Joao Manuel Caria Gil

Recriacdo da Manifestagdo 25 de abril no concelho, com a construgédo de | Sandra Filomena Monteiro Ramos

bandeiras e panfletos de ordem, autocolantes e leituras de poemas por | Rico; Carina Esteves Barreiros

alunos estrangeiros. Seixo da Fonseca; Catarina Vitoria
Antunes Mateus; Maria Gorete
Brito; Maria de Lurdes Lopes
Pinho; Maria Carolina Ramos
Moreira Longo; Ana Maria Lopes
Vieira Barata; Paulo Jorge Antunes
Chambino; Maria Antonieta Palma
Messias Esteves Salgueiro

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do

10.9)

Alunos (Todas as turmas do
7.%; Todas as turmas do 8.°;

Todas as turmas do 9.9

Todas as turmas do 11.5;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 12.°)

Docentes; Alunos (Todas as

turmas do 6.°; Todas as
turmas do 7.° Todas as
turmas do 8.° Todas as
turmas do 9.°; Todas as
turmas do 2.° Todas as
turmas do 3. Todas as
turmas do 4.°; Todas as
turmas do 5. Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 10.°; Todas as
turmas do 1.° Todas as
turmas do P5)

Alunos (Todas as turmas do

11.%; Todas as turmas do

12.%;2.%; 3.2, 4.%,6.%, 7.9 8.%

9.9

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Objetivos PE

04; 09; 010

0,00€ 0O5;09

0€ 01; 04; 08; 010

01; 04; 08; 09;
010
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2.° Periodo

mar

mar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Visita Edtudo ao Portugal A atividade integra-se no projeto DAC, cujo tema é "tradigbes da nossa
dos Pequenitos e ao terra"

Exploratério - Coimbra

Semana da Leitura Atividades de promogao da leitura

Aula de campo - visita as  Visita as instalagdes de uma agroindustria no ambito da importancia
instalacdes da Frutissima, deste tipo de industrias para o desenvolvimento rural e para a promogéo
agroindustria que da atividade agricola em territérios deprimidos.

processa concentrados de

maca, localizada na

freguesia de Salgueiro, no

Fundéao

Aula de campo - O Visita ao balneario termal das Termas de Monfortinho

termalismo

Dinamizador Publico-alvo

Maria da Graca Lourenco Barrocas Docentes; Alunos (Todas as

Ferreira; Carlos Anténio Rolo turmas do 5.°)

Proenca

Maria Antonieta Palma Messias Docentes; Alunos (Todas as

Esteves Salgueiro turmas)

Maria Isabel de Almeida Henriques | Alunos (Todas as turmas do
11.9)

Maria Isabel de Almeida Henriques ' Alunos (Todas as turmas do
10.°)

Custol/or
¢camento
previsto

Objetivos PE

03; 04; 010

0,00€ 0O1;05;09

0O1; 04; 010

01; 010
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3.° Periodo

abr

abr

abr;
mai;
jun
mai;
jun

mai

30

Atividade

Visita de estudo - Livraria
Lello e Jardim Botanico -
Porto

Visita de estudo

A Arte como Ferramenta
para a Incluséo

Os alunos do 12. ano
apresentam um livro

Dia Mundial da Lingua
Portuguesa

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Visita de estudo a Livraria Lello e ao Jardim Botanico do Porto, com o
objetivo de

- Identificar diferentes manifestagdes do patriménio local e global
(cultural, arquiteténico, natural, ...), utilizando vocabulario especifico e
adequado.

- Interpretar o patriménio - cultura visual em fungéo do(s) contexto(s) e
dos(s) publicos(s);

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de
apreciacado do mundo.

- Entender a nogao de cultura e o seu caracter dinamico

- Participar em iniciativas que promovam o respeito pela diversidade
cultural

- Reconhecer os valores constitucionais da sociedade portuguesa e o
patriménio cultural comum da humanidade como contributos para o
desenvolvimento sustentavel e para o exercicio de cidadania.

- Conhecer direitos e deveres dos cidadaos face ao ambiente.

- Conhecer agdes para a conservagao da biodiversidade.

- Valorizar comportamentos individuais e coletivos ambientalmente
responsaveis.

- Tomar consciéncia de que existem situagdes diferenciadas de
desenvolvimento entre regides.

- Sensibilizar os alunos para a importancia da leitura de diferentes obras.
- Valorizar a diversidade de culturas, de vivéncias e de mundivisdes
presente nos textos.

Visitar o Museu "Portas da Paz", Almeida ( museu histérico-militar,
picadeiro, muralhas, casa da roda, etc), Sé Catedral da Guarda.

Replicagédo dos conhecimentos/ praticas educativas inovadoras
adquiridas em escolas na Italia, onde a arte tem sido utilizada como
ferramenta pedagdgica para fomentar a inclusao.

Os alunos do 12.° ano véo apresentar o seu projeto de leitura a outras
turmas do agrupamento, na disciplina de portugués. Trata-se de uma
atividade que visa apresentar a alunos em outros anos de escolaridade
um exemplo de exposicao oral de um livro. Esta iniciativa tem ndo s6
como objetivo incentivar o gosto pela leitura, mas acima de tudo a
partilha de conhecimentos dos alunos que estéo a terminar o ensino
secundario, que, desta forma, serdo um exemplo a seguir pelos mais
novos.

Atividades de celebragao da Lingua Portuguesa

Dinamizador

Maria Carolina Ramos Moreira
Longo; Ema Furtado Pereira da
Silva Candeias

Joao Manuel Caria Gil

Maria Isabel de Almeida Henriques

Maria de Lurdes Lopes Pinho

Maria Antonieta Palma Messias
Esteves Salgueiro

Publico-alvo

Docentes; Alunos (Todas as
turmas do 6.°)

Alunos (Todas as turmas do
6.9, 7.°A; 8.°A; 9.°B; Todas
as turmas do 2.°; Todas as
turmas do 3. Todas as
turmas do 4.° Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 12.°)

Docentes; Alunos

Alunos (Todas as turmas do
12.%)

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 5.°)

0,00 €

o1

01; 04; 07

O1

05; 09
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3.° Periodo

jun

jun;
jul

Atividade

Festa de Final de Ano

Exposicao de trabalhos

Apresentagado de um
espetaculo de teatro e de
cinema «Antigamente é
que era bom»

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Reforgar a relagao Escola, familia e comunidade. Promover o convivio.

Reciclagem: Execugéo de diversos trabalhos (feitos com materiais
reaproveitados).

Découpage: decoragéo de pratos, potes, velas, tecidos, sabonetes, etc.
Execucéo de técnicas variadas de pintura, aplicadas em diversos
suportes: papel, vidro, gesso, tecido, ceramica,

madeira, telas, etc.

Macramé

trabalho com pasta DAS.

Em parceria com o artista residente Miguel Martins, no dmbito do Plano
Cultural de Escola, pretende-se realizar um projeto artistico que inclui
duas expressoes artisticas: cinema e teatro.

Dinamizador

Paula Cristina dos Santos Rocha
Pereira Vaz; Nuno Miguel da
Conceigao Silva; Carlos Alberto
Gaspar; Carina Esteves Barreiros
Seixo da Fonseca; Antonio Manuel
Costa Leandro; Ana Paulino
Ribeiro

Maria Jose Nabais Ribeiro Toscano
Cameira

Maria de Lurdes Lopes Pinho

Publico-alvo

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas)

Alunos (5.%;6.°; 7.°; 8.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
7.°8°A;9.°B;5°A; Todas
as turmas do 10.%; Todas as
turmas do 12.°)

Custo/or
¢camento

. Objetivos PE
previsto

04; 08; 09; 010

0€ 01; 02; 03; 04

01; 04; 08; 09;
010
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Ao longo do ano

out;
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

nov;
mai

nov;
jan

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai
nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai;
jun

nov;
mai

18-11;
29-05

19-11;
20-11;
21-11;
12-01

Atividade

Ponto X

Quadro Competitivo do
Desporto Escolar

Desafio Bebras 5

No poupar esta o ganho!

Radio Escolar

Olhar e Ver —
apresentagéo nas turmas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

No atrio do bloco C, sera colocado um placard no qual serdo divulgados | Carina Esteves Barreiros Seixo da
desafios, curiosidades, efemérides (informacdo/comemoracéo) e Fonseca; Liliana Pereira Dias;
trabalhos dos alunos para a sua dinamizagéo. Maria Filomena de Matos Carvalho
Pires; Maria Teresa Serrao
Pretende-se a criagcdo de um placard dindmico com o objetivo de Sanches Goncalves; Natalina
envolver os alunos para que desenvolvam competéncias matematicas. Maria Marques Cravo Gama

Realizagao do quadro competitivo das diversas modalidades do Desporto | Nuno Miguel da Conceigéo Silva;

Escolar. Maria Gorete Almeida Carrega
Santos Melo; Joao Manuel da Mata
Artur Dias Pacheco; Carlos Manuel
Caldeira Boucho; Andreia de
Sousa Ferreira

Trata-se de um desafio mundial que promove o Pensamento Natalina Maria Marques Cravo

Computacional através de uma prova de 45 minutos. Gama; Maria Teresa Serrao

Tem como objetivo fomentar competéncias essenciais tais como Sanches Goncalves; Maria

potenciar a resolugédo de problemas e o conhecimento em Informatica, Filomena de Matos Carvalho Pires;

preparando os alunos para as competéncias do futuro. Liliana Pereira Dias; Carina
Esteves Barreiros Seixo da
Fonseca

Promover a educagao financeira das criangas e jovens, contribuindo para Paulo Jorge Antunes Chambino;
a implementagao da Estratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania; |Liliana Pereira Dias; Carina
Desenvolver habitos de poupanca; Esteves Barreiros Seixo da
Promover o consumo responsavel; Fonseca

Promover uma relacdo saudavel com o dinheiro, sabendo gerir o aspeto

emocional das opg¢des.

Desenvolver competéncias nos alunos com recurso a radio escolar, Rodrigo dos Santos Lucas; Maria
nomeadamente a realizagdo de pequenas rubricas informativas sobre as | Gorete Brito; Maria de Fatima Brito
atividades da escola. Estevéao; Enio Micael Domingues

Gomes Camarinho; Carina Esteves
Barreiros Seixo da Fonseca;
Andreia de Sousa Ferreira

Maria Carolina Ramos Moreira
Longo; Maria Antonieta Palma
Messias Esteves Salgueiro

Observagao e analise de uma obra de arte

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 7.%
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 10.5;
Todas as turmas do 12.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 7.%
Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.9
Todas as turmas do 3.%;
Todas as turmas do 4.°;
Todas as turmas do 5.9
Todas as turmas do 11.5;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 12.°)
Alunos (Todas as turmas do
6.° Todas as turmas do 7.%
Todas as turmas do 8.%;
Todas as turmas do 9.%;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 10.°;
Todas as turmas do 12.°)
Alunos (Todas as turmas do
9.9)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas)

Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 5.°)

0€

0,00 €

Objetivos PE

01; 02; 04; 09

01; 02; 03; 04;
08; 09; 010

03; 04

01; 03; 04; 010

01; 02; 03; 04;
06; 08; 09; 010

01; 05
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Ao longo do ano

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
nov; Bordar em Cartao. Promover a motricidade fina e a criatividade, para aprimorar a Maria Gorete Brito Alunos (Todas as turmas do 01; 02; 03; 04; 09
dez; coordenagédo oculo manual de forma a promover o sucesso escolar a P5)
jan; entrada da escolaridade obrigatoria.
fev;
mar;
abr;
mai;
jun
nov; Esta aberta a caca aos Gravagao de adivinhas e provérbios, dado que sdo dois géneros Maria Gorete Brito Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 04, O6;
dez; provérbios e as adivinhas | tradicionais orais muito usados no quotidiano, pelos alunos do docente; Encarregados de 09; 010
jan; tradicionais. agrupamento na radio-escola. educagéo/Comunidade;
fev; Como o AERS ¢é uma escola multicultural pretende-se que os alunos Alunos (Todas as turmas)
mar; gravem adivinhas e provérbios noutras linguas, para praticar a oralidade
abr; das diferentes linguas escutadas no AERS; para potenciar a
mai; aprendizagem de outras linguas a partir dos géneros tradicionais orais;
jun contribuir para a paz em meio escolar; agregar aos percursos educativos

dos alunos praticas de parentalidade colaborativa e por fim preservar a
memoria coletiva das comunidades, na forma de patriménio imaterial, em

meio escolar.
mar; Torneio de Futsal Inter- | O torneio de futsal inter-escolas tem como objetivo promover a pratica Paula Cristina dos Santos Rocha | Alunos (Todas as turmas do 01; 02; 03; 04;
abr; escolas — Penamacor &  desportiva, o convivio saudavel e o espirito de fair-play entre os alunos | Pereira Vaz; Nuno Miguel da 6.% Todas as turmas do 4.°; 09; 010
mai; Idanha-a-Nova. das Escolas Secundarias de Conceigao Silva; Maria Gorete Todas as turmas do 5.°)
jun Penamacor e Idanha-a-Nova. Através deste evento, pretende-se reforgar ' Brito; Carlos Manuel Caldeira

os lacos entre as comunidades escolares, incentivar habitos de vida Boucho; Carlos Alberto Gaspar;

saudaveis e proporcionar momentos de competicéo e diversao. Carina Esteves Barreiros Seixo da

Objetivos Fonseca; Antonio Manuel Costa

Gerais: Leandro; Andreia de Sousa

- Promover a pratica do futsal como forma de exercicio fisico e Ferreira; Ana Paulino Ribeiro

socializagao.

- Incentivar o espirito de equipa, a responsabilidade e o respeito pelas

regras.

- Fortalecer a cooperacéo entre escolas da regido.

Especificos:

- Organizar um torneio com 4 a 8 equipas.

- Envolver alunos, professores e assistentes nas varias fases do evento.

- Fomentar o envolvimento da comunidade escolar como publico e

apoiantes.
Comemoragao dos 500 Atividades relativas a comemoragao Maria Antonieta Palma Messias Docentes; Alunos 0,00€ 0O1;05;09
do nascimento de Esteves Salgueiro
Cambes
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Ao longo do ano

Atividade

Atividade Cultural

Concurso Recicla e
Ganha

Social Business Canvas
Model

Aulas de Portugués para
Pais [

Exposi¢des tematicas do
espolio da BE
Leituras em sala de aula

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

*Promover o conhecimento da cultura e tradi¢des locais. Ana Margarida Nunes Pastor
*Fomentar a integragéo dos alunos estrangeiros no contexto sociocultural
portugués.

*Estimular o convivio e a socializagédo entre os alunos do 3° Ciclo e do
Ensino Secundario, professores e mediadora.

*Desenvolver competéncias linguisticas em portugués, através da
interacgdo com o meio envolvente.

*Valorizar o patrimonio cultural portugués, com especial enfoque na
musica tradicional e contemporanea, assistindo ao concerto da banda
"Quinta do Bill".

*Reforgar o papel da mediadora linguistica e cultural no apoio a inclusdo
escolar e social dos alunos estrangeiros.

O concurso Recicla e Ganha tem como objetivo premiar as escolas que
reciclam as suas embalagens usadas.

A atividade consiste na distribuicdo pela escola de Ecopontos para fazer
a separagao das embalagens reciclaveis de papel/cartdo e de
plastico/metal.

Os objetivos especificos do concurso séo:

a) Aumentar as quantidades de plastico, metal, pacotes de bebida, papel
e cartao;

b) sensibilizar e educar a comunidade escolar, seus familiares e
comunidade envolvente para a correta utilizagdo dos Ecopontos e
incentivar a reciclagem

Esta iniciativa tem como objetivo introduzir os jovens as ferramentas de
planeamento de negdcios sociais, promovendo o pensamento critico, a
criatividade e o trabalho em equipa. Através do modelo Business Canvas
aplicado a causas sociais, os alunos irdo desenvolver projetos que
respondam a desafios reais ligados a integragao de migrantes na
comunidade local.

Maria Filomena de Matos Carvalho
Pires

Ana Margarida Nunes Pastor

A proposta contempla:
Constituicdo de equipas mistas (alunos locais e migrantes);

Sessoes praticas entre outubro e fevereiro, com acompanhamento
continuo;

Apresentagao final das solugdes perante um pequeno juri ou evento
escolar.

O formato é dindmico e adaptado a faixa etaria, combinando
aprendizagem experiencial com impacto social real.

Promover a integragéo dos encarregados de educacao estrangeiros
através da aprendizagem basica da lingua portuguesa, com foco em
situagdes do quotidiano (ir ao médico, supermercado, escola, etc.).
Divulgag&o do acervo da BE para aumento do uso da colegéo

Ana Margarida Nunes Pastor

Maria Antonieta Palma Messias
Esteves Salgueiro
Maria Antonieta Palma Messias
Esteves Salgueiro

Atividades de leitura em sala de aula em apoio ao curriculo e formagao
para a Cidadania

Publico-alvo

Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%;
11.°,12.9)

Docentes; Pessoal ndo

docente; Alunos (Todas as

turmas do 6.°; Todas as
turmas do 7.° Todas as
turmas do 8.° Todas as
turmas do 9.°; Todas as
turmas do 5. Todas as
turmas do 11.°; Todas as
turmas do 10.°; Todas as
turmas do 12.°)

Alunos (10.% 11.°; 12.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos
Docentes; Alunos

Objetivos PE

04; 06; 09

010

08

0,00€ 05;09

0,00€ O1;04; 05
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Ao longo do ano

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

Somos estes

Programa Mais Contigo

Projeto E-STOP's

Comemoragao do Dia
Europeu da Alimentacéo e
Cozinha Saudaveis

Projeto de fotografias da comunidade

O Programa visa: promover a saude mental e o bem-estar de
adolescentes; prevenir comportamentos suicidarios; combater o estigma
em saude mental e criar uma rede de apoio em sadde mental nas
comunidades escolares; desenvolver competéncias sociais e de
resolucao de problemas nos jovens, melhorar a expresséo e a gestao
das emocoes e permitir a detecdo precoce de dificuldades.

O projeto visa: Contribuir para a promogao de escolhas livres e
informadas na area da prevengdo dos consumos, nomeadamente do
tabaco, que levem a adogao de comportamentos responsaveis e
promotores da saude, a nivel pessoal e social, evitando/adiando o inicio
do seu consumo em jovens do 3° ciclo de escolaridade.

Esta atividade visa: aprender sobre os principios de uma alimentagao
saudavel; entender a importancia de uma nutrigdo equilibrada; identificar
alimentos nutritivos e alimentos a serem consumidos com moderacao;
receber orientagdes praticas para a preparacao de refeicbes saudaveis e
discutir estratégias para incorporar escolhas alimentares saudaveis no
quotidiano.

Maria Antonieta Palma Messias Docentes; Pessoal nao

Esteves Salgueiro docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos

Maria Jose Nabais Ribeiro Toscano Docentes; Encarregados de

Cameira educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
8.°,7.°)

Maria Jose Nabais Ribeiro Toscano Alunos (Todas as turmas do
Cameira 7.° Todas as turmas do 8.°)

Maria Jose Nabais Ribeiro Toscano Alunos (5.°; 6.°; 7.°; 8.°; 9.°;
Cameira; Maria Gorete Almeida 10.% 11.,12.9)

Carrega Santos Melo; Maria

Filomena de Matos Carvalho Pires;

Ana Maria Lopes Vieira Barata;

Maria Antonieta Palma Messias

Esteves Salgueiro

0€

0€

09

01; 02; 04; 08;

010

01; 02; 04

01; 03; 08; 09
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate

Formacéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente
Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa
Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Concurso

Projeto de educacgéo para a saude (PES)
Atividade desportiva
Convivio/Comemoragao

Outro

Total

5 6,17
10 1235
1 1,23
1 1,23
9 11,11
4 4,94
5 6,17
8 9,88
2 2,47
4 4,94
5 6,17
14 17,28
13 16,05
81 99,99
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

PROMOVER O SUCESSO EDUCATIVO 51 19,39
PREVENIR O ABANDONO ESCOLAR 20 7,60
PROMOVER O CUMPRIMENTO DE REGRAS E A DISCIPLINA 29 11,03
CONSTITUIR A ESCOLA COMO UM ESPACO DE CIDADANIA 54 20,53
APOIAR A GESTAO DO CURRICULO 11 4,18
MELHORAR ESPACOS E EQUIPAMENTOS 3 1,14
PROMOVER A FORMAGAO DE PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE 3 1,14

MELHORAR A APROXIMAGAO ENTRE A ESCOLA E A FAMILIA E REFORGAR O ENVOLVIMENTO E

RESPONSABILIZACAO DOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO 15 570
ENVOLVER A COMUNIDADE ESCOLAR 39 1483
PROMOVER A LIGAGAO DA ESCOLA COM AS INSTITUICOES 38 1445
Total 263 99,99
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Estrutura/Area N. atividades | %

Associagéo de Estudantes
Associagéo de Pais

Biblioteca Escolar

Ciéncia Viva

Clube da Matematica

Clube de Teatro

Clube DecoArt

Conselhos de Turma
Departamento de Ciéncias Sociais € Humanas
Departamento de Expressées
Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
Departamento Linguas
Desporto Escolar

Diregao

EECE

EMAEI

Erasmus +

Mediagao Linguistica e Cultural
PADDE

PES

Plano Nacional das Artes
Radio Escola

SPO

Total

1 0,98
1 0,98
13 12,75
1 0,98
2 1,96
1 0,98
1 0,98
1 10,78
3 2,94
8 7,84
8 7,84
5 4,90
7 6,86
13 12,75
2 1,96
1 0,98
1 0,98
9 8,82
1 0,98
5 4,90
2 1,96
3 2,94
3 2,94
102| 99,98
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Ano de escolaridade ’ N.° atividades %

P5 12 2,88
1. 14 3,36
2° 17 4,08
3.° 20 4,80
4.° 21 5,04
5.° 38 9,11
6.° 39 9,35
7.° 43 10,31
8.° 44 10,55
9.° 44 10,55
10.° 40 9,59
11.° 41 9,83
12.° 44 10,55
Total 417 100,00
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Calendarizacao

3.° Periodo

2.° Periodo

40
N.° atividades
Publico-alvo
4
22
b I Alunos
B Docentes
EE/Comunidade
B N3o docentes
Outro
37
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

I 1.° Periodo
B Ao longo do ano

2.° Periodo
B 3. Periodo

15 1

10 +

Visita de estudo

Formagao de pessoal ndo docente
Projeto em parceria com entidade externa
Formacao de pessoal docente

Concurso

Projeto de educacgéo para a saude (PES)
Outro

Projeto/clube interno

Exposicdo/Mostra

Dia/Semana da escola/agrupamento
Convivio/Comemoracao
Conferéncia/Palestra/Debate

Atividade desportiva
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2.° Periodo
do

B Ao longo do ano
B 3. Perio

I 1.0 Periodo

Clube de Teatro

Clube DecoArt

Erasmus +

Plano Nacional das Artes
T Associacao de Estudantes
PADDE

Associacao de Pais

Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
EMAEI

EECE

Radio Escola

Conselhos de Turma

Clube da Matemética

Departamento de Expressoes

PES

Direcao

Biblioteca Escolar

Departamento Linguas

SPO

Mediacao Linguistica e Cultural

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
Ciéncia Viva

Desporto Escolar

Estrutura/Area
10 +
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Ano de escolaridade
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30 T+

1 1.°Periodo

B Ao longo do ano
2.° Periodo
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Publico-alvo

100 +
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I 1.0 Periodo

B Ao longo do ano
2.° Periodo
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