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1 Enquadramento

1.1 O que é o Corona Virus — Covid 19

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Saude, a doenca
provocada por um novo Corona Virus (SARS-CoV-2), que pode causar infecéo
respiratOria grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em
humanos, no final de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo
sido confirmados casos em outros paises.

Apesar de se tratar de um novo virus e ainda nao existir um total conhecimento sobre
este, sabe-se que € diferente dos outros, apesar de ter alguma semelhanca
(geneticamente) ao SARS. E necessario mais tempo de investigacdo para se

conseguir apurar todas as suas caracteristicas e qual o tratamento mais adequado.

1.2 Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

o febre

» tosse

« falta de ar (dificuldade respiratéria)

e cansaco

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia
respiratoria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte, sobretudo, em doentes

idosos ou com outras doengas cronicas, que diminuem o seu sistema imunitario.

1.3 Tempo de incubacéo e formas de manifestacéao

O periodo de incubacéo estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é
de 2 a 14 dias, segundo as ultimas informacdes publicadas.

1.4 Transmisséo da infecéo

A COVID-19 pode transmitir-se por:

e (goticulas respiratorias

« contacto direto com secrecdes infetadas

» aerossobis em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo as

nebulizacdes)
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A transmissdo de pessoa para pessoa esta confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposi¢cdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao
de goticulas respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou
fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que
estdo proximas e ainda através do contacto das maos com uma superficie ou objeto
com 0 Nnovo coronavirus e, em seguida, 0 contacto com as mucosas oral, nasal ou

ocular (boca, nariz ou olhos).

2 Plano de contingéncia

COORDENAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

Responsaveis e substitutos

Escola Basica e Secundaria Ribeiro Sanches

Coordenador
Diretor do Agrupamento — Professor Antdnio Paralta
Coordenagao (Equipa Operativa) Substitutos
Professora Maria José Cameira Professora Paula Vaz
Coordenagao Operativa
Professor Jorge Cameira Professora Isilda Gongalves
Contactos com os Pais
Diretor de Turma Secretario do Conselho de Turma
Limpeza de Espacos e Desinfe¢ao
Assistente Operacional Natdlia Leitdo Assistente Operacional Célia Nabeiro
Acompanhamento de individuos a sala de isolamento.

Assistente Operacional Fatima Landeiro Assistente Operacional Rosa Santos

SALA Balneario Feminino- Patio Exterior (Sala de isolamento)
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Escola Basica de Penamacor

Coordenador

Adjunto do Diretor do Agrupamento — Professor Antdnio Leandro

Coordenagao (Equipa Operativa) Substitutos

Professora Manuela Minhds Professora Fatima Graca

Coordenagdo Operativa

Professor Antdnio Vieira Professor Anténio Rico

Contactos com os Pais

Professor titular da turma Professora do Apoio

Limpeza de Espacgos e Desinfegao

Assistente Operacional Vitalina Luis Assistente Operacional Lurdes Maneiras

Acompanhamento de individuos a sala de isolamento.

Assistente Operacional Alice Amaral Assistente Operacional Fernanda Marcelo

SALA Gabinete de Vigilancia (Sala de isolamento)

Sem alarmismo, mas de forma preventiva e assegurando a prontiddo de todos

0S meios e recursos, o Agrupamento de Escolas Ribeiro Sanches cumpre o seu

dever e preparou este Plano adaptando-o a realidade da nossa Instituicao

contemplando a reducdo de riscos para a Saude dos nossos jovens e dos

nossos profissionais bem como a continuidade da nossa acao educativa. Entre

as medidas a serem implementadas de imediato destaque para a:

1. Criacao de locais de isolamento nas escolas;

2. Suspensao de todas as visitas de estudo e/ou saidas que envolvam
concentracdes do e para o exterior do(s) recinto(s) escolar(es);

3. Disponibilizacéo de sabao azul e Gel;

4. Visualizagdo de um video “Como se proteger do Covid-19” em todas as
turmas;

5. Articulagdo com os servigos de saude.
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O plano desenvolve-se em trés fases:

12 Fase:
o Implementar medidas de prevencdo e de preparacao para fazer face a casos
criticos.

22 Fase:
o Caso surja alguma situacdo de Covid-19 h& que acionar os recursos disponiveis
para a intervencdo de forma a minimizar os efeitos da doenca provocada pelo
Coronavirus (COVID-19) assegurando 0s servicos essenciais.

32 Fase:

« No final da onda do Covid-19 ha que implementar medidas de normalidade.

Nesta 12 fase consideramos fundamental dar algumas recomendacfes aos pais

e encarregados de educacao e restante comunidade escolar:

e Recomenda-se que se evitem saidas para o exterior do pais, para locais de
grande(s) concentracdo (6es) e/ou ja identificados como de risco;

« Dizer aos filhos que devem evitar cumprimentos sociais com contacto fisico;

o Ensinar os filhos a lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, antes e

depois das refeicoes;

o Lavar as maos esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

« Evitar tocar nos olhos, no nariz e boca com as méaos;

« Verificar se os filhos sao portadores de lencos de papel;

e Ensinar as criancas a esconder o espirro, pondo o braco na frente quando

espirrarem ou tossirem;

o Estar atentos a eventuais sintomas, e nesse caso, ndo trazer os filhos para a

escola;

e Informar a Escola, no caso de terem tido contacto com pessoas portadoras do

Coronavirus.

Procedimentos de Prevencao:

o Nao trazer os filhos para a escola com sintomas (tosse, febre alta, ...);

Procedimentos de prevencgéo internos

« Todo o pessoal deve desinfetar as méos a entrada e a saida da Instituicéo;

« O pessoal da escola que manifeste sintomas nao deve frequentar a escola, até que

a situacao figue completamente esclarecida;
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« Em caso de duvida deve usar méascara;

« No caso de se confirmar a doenca num profissional da escola, este ndo deve
frequentar a escola por um periodo minimo de 14 dias, ou até que Ihes seja dada alta
clinica;

« Os profissionais da escola deverdo avisar a Instituicdo, preferencialmente por via
telefonica, caso lhe seja confirmada a doenca do Coronavirus;

« As medidas habituais de higienizacéo serao reforcadas;

« Devem ser desinfetadas todas as superficies, desde as macanetas das portas,
corrimaos e outros materiais que os alunos partilhem.

3 Procedimentos em caso de suspeita de Corona Virus

e Sempre que um aluno apresente sintomas durante a permanéncia na escola, deve
promover-se o seu afastamento dos restantes jovens e contactar os pais, no sentido
de se promover a observacao por um profissional de saude;
« Em caso de suspeita do Coronavirus, o aluno deve ficar isolado, até os pais 0
virem buscar; durante o tempo de espera o aluno caso haja mascara devera coloca-la
e contactar-se a linha SMS 24 (808 24 24 24);
« Todos os casos suspeitos ou confirmados serdo comunicados a Direcdo da escola
a fim de Ihes dar o devido encaminhamento;
o Caso se verifiqgue a validacdo da suspeicdo o Diretor informard de imediato o
Delegado Regional de Educacdo da Regido Centro sobre a existéncia do caso
validado;
o Em caso de suspeita do Corona Virus, os restantes alunos da sala serdo enviados
para casa com conhecimento aos respetivos pais;
« No caso de se confirmar a doenga num aluno da escola, este ndo deve frequentar
a escola por um periodo minimo de catorze dias, ou até que lhe seja dada alta
clinica.
Face as condi¢cfes exigidas para a sala de isolamento, a mesma tera os meios
indispensaveis para envidar os primeiros procedimentos:

e Na sala existira termometro, desinfetante e mascaras (se nao houver 0s

intervenientes devem improvisar uma mascara com lenco de papel ou pano);
e A sala estara limpa e desinfetada e reforcar-se-a4 a limpeza e desinfecéo
sempre que esta for utilizada. Devera ser arejada, ter revestimentos lisos e

lavaveis (ndo possuir tapetes, alcatifas, cortinados);
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Na sala deverdo existir baldes de lixo (com abertura ndo manual e saco
plastico); cadeiras e mesas; Kit com agua e alguns alimentos néo pereciveis;
Existirdo sacos de plastico com espessura de 50 ou 70 micron, que apos
serem utilizados com armazenamento de residuos deverdo ser fechados e
segregados para serem enviados para operador licenciado para gestao de
residuos hospitalares com risco biologico.

A sala terd telefone e dispora do numero do telefone do Coordenador do local,
das extensfes internas e do numero disponibilizado pela Direcdo Geral de
Saude (Linha de Saude 24) linha SMS 24 (808 24 24 24) e Centro de Saude
de Penamacor 277 390 029;

Proximo da sala, existirA uma instalacdo sanitaria para utilizacdo de

Colaboradores e Estudantes com sintomas do virus.

Procedimentos em caso de suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por

sua vez informa a Autoridade de Saude Local.

A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes

laboratoriais e:

Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados
os procedimentos habituais do Agrupamento, incluindo de limpeza e
desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de
Contingéncia do Agrupamento;

Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a
validacdo da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de
Saude Local. Esta interdicdo s6 podera ser levantada pela Autoridade de

Salde.
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Na situacao de Caso confirmado:

A Direcdo do Agrupamento deve:

5

Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de
“‘isolamento”;

Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza
e desinfecédo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com
espessura de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira),
deve ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de
residuos hospitalares com risco biologico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico ou
enfermeiro de servico no Centro de Saude Local, comunica a DGS informacgfes
sobre as medidas implementadas no Agrupamento, e sobre o estado de saude

dos contatos proximos do doente.

Procedimentos de vigilancia de contactos proximos

o Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas

teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19;

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposi¢cao”:

e Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢céo, zona até 2 metros) do

caso,

e« Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o

mesmo;

e Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou

outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracgéao,

sangue, goticulas respiratorias.
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2. ‘“Baixo risco de exposi¢cao” (casual), é definido como:
« Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
e Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as
medidas de prevencédo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencgdo respiratoria,;

etiqueta respiratéria; higiene das maos).

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:
Vigilancia de contactos préximos
“alto risco de exposicao” “baixo risco de exposi¢cao”

- Monitorizagéo ativa pela Autoridade

de Saude Local durante 14 dias desde a - Auto monitorizagao diaria dos sintomas
tltima exposi¢ao; da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
- Auto monitorizagdo diaria dos dificuldade em respirar;

sintomas da COVID-19, incluindo febre, — Acompanhamento da situacéo pelo

tosse ou dificuldade em respirar; médico do Centro de Saude Local
- Restringir o contacto social ao

indispensavel;

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizacdo

ativa durante os 14 dias desde a data da

ltima exposigéo.

6 Informacgdes

Direcdo Geral de Saude, Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedimentos de
prevencdo, controlo e vigilancia em empresas”, Orientagdo n.° 006/2020,’de
26/02/2020.
Direcdo Geral de Saude, https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx, disponivel em
03/03/2020.
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7 Disponibilizacao/Informacéo sobre o Plano de Contingéncia

O presente Plano sera disponibilizado a comunidade educativa pelos seguintes

meios:
e Portal Web do Agrupamento de Escolas Ribeiro Sanches;
¢ Afixacdo nos placares informativos habituais do agrupamento;
e Envio, via correio eletrénico, aos respetivos pais/encarregados de educacéo,

via educadores, professores titulares e diretores de turma.

8 Avaliacéo do Plano

O Plano de Contingéncia sera reavaliado e atualizado caso se verifique necessario,

tendo em conta novas orientacées da Direcdo Geral de Saude.

08 de marcgo de 2020

O Diretor
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