
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS RIBEIRO SANCHES – PENAMACOR 

161214 

2019/2020 
 
 
 
 

+ Horário da Sala C10 – CAA 

 
Tempos segunda - feira terça - feira quarta - feira quinta - feira sexta - feira 

 
08:40 – 09:25 

 
Lino Laranjinha 

 
José Aurélio 

 
Graça Ferreira 

José Aurélio 

 
Filomena Hilário 

 
Filomena Hilário 

09:25 – 10:10 Paula Vaz Antonieta Salgueiro Ana Marcos 

Luís Almeida 

Luís Almeida Filomena Hilário 

 
10:25 – 11.10 

 
Natércia Caetano 

 
Delfina Reis 

 
Ana Marcos 

 
Manuela Morais 

 
Vítor Contino 

 
11:10 – 11:55 

 
Natércia Caetano 

 
Ema Candeias 

 
Paula Vaz 

 
Filomena Hilário 

 
Ana Barata 

 
12:00 – 12:45 

 
Luís Almeida 

 
Carlos Gaspar 

 
Carlos Gaspar 

 
Ema Candeias 

 
Lino Laranjinha 

12:45 – 13:30 Carlos Boucho António Carita Carlos Gaspar Lino Laranjinha Isilda Gonçalves 

 
ALMOÇO 

14:30 – 15.15 Nuno Silva Vítor Contino 
 
 

 
DESPORTO ESCOLAR 

 
Carlos Gaspar 

 
António Carita 

15:15 – 16:00 Nuno Silva Paula Vaz 
 

Carlos Gaspar 
 

Lino Laranjinha 

16:15 – 17:00 Luís Almeida Paula Vaz Lino Laranjinha Branca Sampaio 

 


