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Informacgao aos Encarregados de Educacao

Na sequéncia da pandemia de Covid-19, e como ja é do conhecimento publico, o Governo decidiu
proceder a suspensdo das atividades com alunos nas escolas, de 16 de marco a 13 de abril.
De maneira a que esta suspensdo possa ter os efeitos desejados recomenda-se vivamente que sejam
cumpridas as regras de higiene, de distanciamento social e, sobretudo, de contencdo da participacdo dos
alunos em atividades, iniciativas e deslocacées a locais que potenciem o contagio ou seja, os efeitos desta
suspensao serdo tanto mais positivos quanto os alunos e as familias cumprirem estritamente as regras de
higiene, de distanciamento social e, sobretudo, se for evitada a deslocacdo a locais com concentracdo de
pessoas.
Solicita-se ainda que, em situagGes de suspeicdo ou contdgio que decorram apods o inicio da suspensao,
informem o Agrupamento via telefone (277 390 090) ou via mail dos Diretores de Turma. Desta forma,
podera manter-se a identificacdo de possiveis cadeias de contagio.
Relembramos a importancia em cumprir os CUIDADOS DIARIOS recomendados:
e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos 20
(vinte) segundos;
¢ Lavagem das maos antes e apds as refei¢cdes, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas;
e Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;
* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;
e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des
respiratorias.

Penamacor, 13 de margo, de 2020.
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