8 REPUELICA 161214-AERs #e
PORTUGUESA Dieta 8 DGEstE

. Diregdo-Geral dos

v Vegeta riana ’ Estabelecimentos Escolaros
Semana 14 10 a 14 de dezembro
® Sopa Macedonia de legumes
E Prato Arroz de favas com cogumelos e couve lombarda
'E Salada Alface, milho e cenoura
?',’ SleldCIWEEEN  Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada
@ Pé&o Pé&o de mistura
o Creme de ervilhas com couve flor
'E Almondegas de lentilhas de tomatada, arroz de cenoura
g Alface, beterraba e cenoura
E Fruta da época (min. 3 variedades)
m Pao de mistura
o Sopa Alho francés
E Prato Assado de batatas com feijao e legumes
g Salada Couve em juliana, pepino e tomate
C% STl IR Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao Pao de mistura
Sopa Feijdo branco com couve lombarda
.g Prato To,mates recheados com ervilhas e legumes, batata e
s brocolos cozidos
g Salada Alface, milho e couve roxa
g Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao P&o de mistura
Sopa Creme de abdbora com feijao verde
-g Prato Massinha a Siciliana com grao
;E Salada Tomate, milho e pepino
5)15 STl CINEE:N  Fruta da época (min. 3 variedades) /Fruta cozida

Pao Pao de mistura




