8 REPUELICA 161214-AERs #e
PORTUGUESA 8 DGEstE

raucacio Dleta . Diregdo-Geral dos
Vegeta riana ’ ELatabelocimentos Escolaros
Semana 10 12 a 16 de novembro

< Sopa Caldo verde
I:If Prato Estufado de lentilhas e ervilhas, massa fusilli
©
= Salada Beterraba, cenoura e tomate
=)
g;‘; Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)

P&o P&o de mistura

Creme de legumes

©
s Salteado de grédo com cogumelos, batata cozida
LL
g Salada Curgete, tomate e pepino
e Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)/ Gelatina com frutas

P&o P&o de mistura

Sopa Gréao com feijdo-verde
© . :
= Prato Curgetes recheadas com soja, arroz de legumes (milho e
L brécolos)
«
% Salada Alface, cenoura e milho
=]
04 Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)

P&o P&o de mistura

Sopa Espinafres
© — - -
= Prato Salada de feijao frade com massa espiral, espinafres, cenoura e
s azeitonas
©
= Salada Alface, tomate e couve roxa
= , . . .
(@7 Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida

P&o de mistura

Sopa Creme de alho francés com cenoura e curgete
«
f'_ﬁ Prato Rancho de legumes
,;.‘{: Salada Alface, cenoura e curgete
A Sobremesa Fruta da época (min. 3 variedades)

=  Péo de mistura



