
 

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO 

16 DE OUTUBRO 

 

A comemoração do Dia Mundial da Alimentação teve início em 

1981. Esta data é celebrada em mais de 150 países dada a sua 

importância na consciencialização da opinião pública para as 

questões relativas à nutrição e à alimentação saudável e 

sustentável. 

 

Vem comemorar esta data no dia 17 no nosso refeitório. Nele 

poderás encontrar uma grande variedade de frutas para a tua 

sobremesa. Comemora este dia comendo uma espetada de 

fruta ou uma taça de salada de fruta. 

 

No dia 16 poderás ver, no hall do bloca B, alguns trabalhos de 

alunos sobre este tema. 

 

Projeto de Educação para a Saúde e SPO 


