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1 — Introducéo

“A Promocéo e Educacgéo para a Saude (PES) em meio escolar € um processo
continuo que visa o desenvolvimento de competéncias das criangcas e dos
jovens, permitindo-lhes confrontarem-se positivamente consigo proprios,
construir um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais,
conscientes e responsaveis. A promocao da educacado para a saude na escola
tem, também, como misséo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e
estimular o espirito critico para o exercicio de uma cidadania ativa. A PES tem
um papel fulcral no desenvolvimento de cidaddos e sociedades saudaveis,
sustentaveis e felizes, razdo pela qual contribui para as metas e objetivos
definidos pela Organizagdo Mundial de Saude para a Saude e Bem-estar na
Europa — Saude 2020, para a Estratégia da EU2020, no que respeita ao
crescimento sustentavel e a educacao inclusiva e para a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, da Organizacdo das Nacbes Unidas. A IX
Conferéncia Mundial sobre Promocédo da Saude (2016) reforca a importancia
de promover a saude e melhorar o nivel de literacia para a satde, num contexto
global, de promocdo do desenvolvimento sustentavel. A Escola, enquanto
organizacdo empenhada em desenvolver a aquisicAo de competéncias
pessoais, cognitivas e socio emocionais é 0 espago por exceléncia onde,
individualmente e em grupo, as criangas e jovens aprendem a gerir eficazmente
a sua saude e a agir sobre fatores que a influenciam. Uma Escola Promotora
da Saude cria condi¢des para a participacado dos jovens nos Projetos PES e
estimula a colaboracdo de parceiros locais, nomeadamente da Saude e da
Autarquia, entre outros. O PES, enquanto uma das dimensdes da educacéo
para a cidadania, reveste-se de particular importancia para o sistema educativo,
uma vez que constitui uma area de conteudos presente em todos os niveis de
educacao e ensino, em diferentes disciplinas. Enquanto tematica transversal e
transdisciplinar, pressupde: (i) uma interpretacdo em espiral com todas as suas
areas interligadas ao longo de todo o percurso escolar; (i) uma perspetiva de
intervencao consciente, criativa e intencional; (iii) uma posi¢cao de negociagao
permanente por processos éticos centrados em quem aprende; (iv) uma Visao
holistica, porque as competéncias devem ser desenvolvidas transversalmente

em todas as areas curriculares. Complementarmente, o PES pode ainda



suportar-se em ofertas curriculares complementares no ensino basico, ou em
projetos e atividades definidas pelas escolas com o objetivo de contribuir para
a formacao pessoal e social dos alunos, em articulagdo com o projeto educativo
de cada escola.” (Referencial de Educagao para a Saude 2017).

Neste contexto, a Promoc¢éo e Educacgéo para a Saude no Agrupamento, sera
implementada em articulacdo com o Projeto Educativo da Escola, numa logica
de transversalidade e transdisciplinaridade, adequada aos diferentes niveis
etarios, dinamizada em articulacdo com a Unidade de Cuidados Personalizados
de Saude de Penamacor e, sempre que possivel, em colaboragcdo com
entidades externas.

No ambito da Estratégia Nacional da Educacdo para a Cidadania surge a
componente de Cidadania e Desenvolvimento, como é&rea de trabalho
transversal, de articulagdo disciplinar, com abordagem de natureza
interdisciplinar, onde o dominio da Saude é obrigatério para todos o0s niveis e
ciclos de escolaridade, cabendo a escola aprovar a sua Estratégia de Educacao
para a Cidadania. Esta nova area serd muito importante na concretizacéo de
acOes de apoio ao crescimento e ao desenvolvimento pessoal e social dos
alunos, visando igualmente a promocdo da saude e a prevencao de
comportamentos de risco. (artigo 21, ponto 5, e) do Decreto-Lei n°® 55/2018, de
6 de julho).

2 — Enquadramento legal

O quadro legislativo atual torna obrigatdria a inclusdo da Promocéao e Educacéo
para a Saude, como éarea de formacdo global do individuo, no Projeto
Educativo, na vivéncia de um curriculo aberto, trabalhado em toda a escola,
guer no campo especifico das disciplinas dos planos curriculares em vigor, quer
no conjunto das atividades constantes das areas curriculares ndo disciplinares
e das atividades de enriguecimento curricular.

e Despacho Ministerial n° 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comisséo de
Coordenacéo da Promocéo e Educacao para a Saude.

¢ Despacho do Secretéario de Estado da Educacéao, de 27 de Setembro de 2006
— Define as linhas de orientacéo e tematicas prioritarias no ambito da Educacao

para a Saude, a integrar obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada
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Agrupamento / Escola.

e Despacho n® 2506/2007, de 20 de Fevereiro — Sobre a designacdo do
Professor Coordenador da Educacéo para a Saude, em cada Agrupamento de
Escola.

e Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicacao
da educacédo sexual em meio escolar.

¢ Portaria n.° 196-A/2010 de 9 de Abril de 2010 — regulamenta a Lei n.° 60/2009
de 6 de Agosto.

e Programa de Apoio a Promocéo e Educacéo para a Saude, produzido pela
Direcdo Geral de Educacéo (DGE) - setembro de 2014

¢ Referencial de Educacédo para a Saude, produzido pelas Direcfes-Gerais da
Educacdo e da Saude, em colaboragcdo com o Servico de Intervencdo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD) - junho de 2017.

e Despacho n.° 6478/2017, 26 de julho - O Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria,- considera o Bem-estar a Saude e o Ambiente como
uma das areas de competéncias.

e Resolucdo da Assembleia da Republica n°254/2017-Recomenda varias
medidas no ambito da educacédo sexual, entre as quais o reforco da carga
horaria dedicada a educacao sexual nos ensinos basico e secundario.

e Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho, estabelece o curriculo dos ensinos
basico e secundario e os principios orientadores da avaliacdo das
aprendizagens. Cria a componente de Cidadania e Desenvolvimento,
importante na concretizacdo de acbBes de apoio ao crescimento e ao
desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando igualmente a promog¢ao

da saude e a prevencao de comportamentos de risco

3 - Programa de Educacéo para a Saude (PES)

3.1. De acordo com a legislagao em vigor, Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, 0
Programa de Educacéo para a Saude (PES) tem como é&reas prioritarias de
intervencao:

a) Alimentagéo e exercicio fisico;

b) Tabagismo;

c) Saude oral,



d) Educacao sexual;

e) Ambientes seguros e saudaveis.

3.2. Este projeto dinamiza atividades segundo duas vertentes através de:

- Um gabinete de informacéo (GIAA) e apoio que visa, em primeira linha, o
atendimento individualizado a todos os alunos que, encaminhados por uma
valéncia da escola ou por iniciativa propria, procurem ajuda na resolucao de
situacdes relacionadas com a sua saude e bem-estar.

- Um conjunto de atividades, no ambito da educacao e promocao da saude,
planeadas e incluidas no PAAA.

3.3. As atividades planeadas desenvolvem-se no sentido da prossecucao dos
seguintes objetivos:

a) Promover reflexdes/discussdes com alunos sobre tematicas da saude a fim
de capacita-los para a tomada de decisdes conscientes e autbnomas;

b) Criar condi¢des para o desenvolvimento da autoestima dos alunos;

c) Desenvolver competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e
seguras ao nivel sexual, respeitando-se a si e aos outros;

d) Ir ao encontro das necessidades reais dos adolescentes, esclarecendo as
suas duavidas;

e) Encaminhar alunos que requerem intervencdo de outros profissionais /
técnicos para além de Professores;

f) Contribuir para a formacao dos docentes em &reas da saude com énfase na

area da sexualidade.

4 — Equipa de educacéo para a saude

A equipa de educacéo para a saude no AERS é constituida, por designagéo do
Diretor, para reforcar e apoiar a coordenacao do PES que em colaboragao
permanente com a equipa da Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
de Penamacor, pais e encarregados de educacao, a associa¢ao de estudantes,
e entre outras acdes, promover sessodes de informacéo e de sensibilizagao para
toda a comunidade escolar, elaborar e coordenar o plano de saude, de acordo

com as atividades inscritas no PAAA.

4.1 - Coordenacao



A equipa PES é coordenada por um professor do Agrupamento,
preferencialmente com formacdo na area da Educacdo Sexual em Meio
Escolar, metodologias de abordagem e intervencéo.

O Coordenador da equipa PES € também Coordenador do Projeto de
Educacao Sexual e do GIAA.

4.2. Competéncias do Coordenador PES

a) Coordenar as atividades a desenvolver, no ambito das tematicas definidas
como prioritarias;

b) Assegurar a comunicagéo entre a Escola/Agrupamento e outras entidades
ligadas ao Ministério da Educacgédo e ao Ministério da Saude;

c) Apresentar relatorio critico anual ao Diretor.

4.3. Competéncias da equipa PES

a) Apoiar Professores/Diretores de turma na implementacdo de ac¢bes, em
especial as que se referem a Educacdo Sexual/Projeto de Educacao Sexual de
Turma e a prevencao de consumo de substancias psicoativas;

b) Enviar as estruturas com func¢des pedagdgicas na escola, nomeadamente
Conselho Pedagdgico, documentos para informacdo e/ou apreciacao,
considerados relevantes;

c) Avaliar e encaminhar para técnicos especializados alunos que apresentem
comportamentos de risco;

d) Elaborar anualmente um plano de atividades em articulagdo com o Projeto
Educativo da Escola, bem como o respetivo plano orcamental;

e) Proceder a avaliacdo do projeto;

f) Organizar o inventario do material existente e zelar pela sua conservagéo;

5 - Gabinete de informacé&o e Apoio ao Aluno (GIAA)

O Gabinete de Informacéo e Apoio ao Aluno (GIAA) é uma estrutura de apoio
aos alunos no ambito da educacéo para a saude e educacao sexual.

De acordo com o estipulado na Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto, artigo 10°, os
agrupamentos de escolas devem disponibilizar aos alunos um gabinete de

informacéo e apoio no ambito da educacédo para a saude e educacao sexual.



O atendimento e funcionamento do respetivo gabinete de informacgao e apoio
sao assegurados por profissionais com formacéo nas areas da educacao para
a saude e educacao sexual.

O gabinete de informacéo e apoio funciona obrigatoriamente pelo menos uma
manha e/ou uma tarde por semana. O gabinete de informacéo e apoio deve
garantir um espacgo na Internet com informag¢do que assegure, prontamente,
resposta as questdes colocadas pelos alunos.

A escola disponibiliza um espac¢o condigno para funcionamento do gabinete,
gue garanta a confidencialidade aos seus utilizadores.

O horario de atendimento aos alunos sera ajustado, anualmente as
necessidades/disponibilidades do agrupamento e das escolas e afixado na (s)

porta (s) da sala do Gabinete de Informagéo e Apoio ao Aluno.

5.1 Composicao
O Gabinete de Informacgéo e Apoio ao Aluno é composto por um professor do
Agrupamento, um enfermeiro afeto a Unidade local de saude e Psicélogo

Escolar.

5.2. Coordenacgao

O Coordenador € o professor, nomeado pelo Diretor para coordenar a equipa
PES, com formacdo adequada, nomeadamente em Educacao Sexual em Meio
Escolar.

O Coordenador € responséavel pela coordenacao da equipa e pela articulacédo
com o Diretor do Agrupamento, Diretor de Turma e com outras estruturas
consideradas relevantes, no acompanhamento especializado do aluno, mesmo

aquelas que forem Uteis ao processo e exteriores ao Agrupamento.

5.3. Objetivos do GIAA

a) Disponibilizar um espaco onde os alunos podem encontrar aconselhamento,
apoio, informacao e formacéo na area da saude/sexualidade;

b) Contribuir para a promocéo da educacéo para a saude da populacéo escolar;
c) Garantir um clima de escola estimulante e que proporcione autoestima,

d) Criar condicdes de promocao do sucesso escolar e educativo;



e) Dar resposta as principais davidas dos jovens na area da
Saude/sexualidade, consumo de substancias prejudiciais a saude e outros
problemas relacionados com a adolescéncia;

f) Contribuir para a prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis e
gravidezes indesejadas;

g) Desenvolver atitudes de tolerancia, solidariedade e respeito mutuo,
contribuindo para a realizacao integral do jovem;

h) Disponibilizar recursos com materiais informativos diversos (panfletos, livros,
jogos...)

i) Estabelecer parcerias com instituicées locais, reconhecendo 0s seus servicos
enguanto suporte/reforco educativo e formativo;

J) Mediar conflitos entre os alunos e os restantes membros da comunidade
escolar;

k) Coadjuvar nas situa¢des indiciadoras de abandono escolar;

[) Prevenir comportamentos de risco.

Apreciado e aprovado em Conselho pedagdgico: 12/10/2022



